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摘要: 对江西景德镇地区 381 例(男 226 例, 女 155 例)汉族学生扣手、利手、交叉臂、交叉腿、利足、起步

类型和优势眼 7 项不对称行为特征进行了调查, 结果表明: (1)景德镇汉族 7 项不对称行为特征中, 男女合计

右型出现率均高于左型出现率, 仅利手存在性别间统计学显著差异; (2)同国内族群相比, 7项不对称行为特征

出现率更接近于南亚类型; (3)除优势眼、交叉臂外, 其他 5项间存在两两相关关系, 部分指标相关极显著, 大

部分特征右型-右型组合(R-R型)出现率高于左型-左型组合(L-L型)出现率.  
关键词: 不对称行为特征; 相关性; 汉族; 景德镇 
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0  引言 

人类的一些行为(如利手、扣手、交叉臂、交叉

腿、利足、起步类型和优势眼等)具有左右不对称的

特征, 而这些左右不对称的行为特征也是人类群体

遗传学的经典指标. 与国外此项研究相比, 国内的

研究开展得较晚. 近年来, 国内对少数民族的不对

称行为特征的报道相对较多, 而对不同地域的汉族

7项不对称行为特征的研究却很少见, 韩在柱[1]、刘

静[2]、张燕[3]、郑连斌[4]等曾对兴安盟、贵州、海口、

天津汉族的 7 项不对称行为特征进行了较完整详尽

的报道. 但汉族是世界上人口最多的民族, 因遗传、

环境因素的不同, 不同地区的汉族人, 其不对称行

为特征可能存在差异. 赣方言为汉语的 7大方言之一. 

江西汉族多操赣方言 , 是汉族中的重要族群之一 . 

景德镇市位于江西东北部, 居东经 116°57′~117°42′, 

北纬 28°44′~29°56′, 属亚热带季风气候. 目前, 对

于江西汉族不对称行为的研究尚未见报道 , 为此 , 

本文对江西景德镇地区汉族 7 项不对称行为进行了调

查统计, 并与国外人群、国内其他少数民族及不同地 

域的汉族作了比较 , 探讨了各特征间的相互关系 , 

为我国汉族群体遗传学提供研究资料.  

1  调查对象与方法 

2010年 5月在江西省景德镇市调查了 381例(男

226 例, 女 155 例)汉族学生 7 项不对称行为特性指

标. 被调查者为世居当地 3 代以上的景德镇汉族人, 

身心健康, 外观无明显残疾. 采取整群抽样的方法

进行调查, 先对 7 项不对称行为逐一进行讲解和示范, 

嘱被调查者进行短暂练习体会, 最后由专人对每一

位被调查者进行不对称行为的实际观测, 并及时记

录数据.  

(1)扣手(hand clasping): 左右手相互交叉手指, 左

手拇指在上感觉自然为左型(L型), 反之为右型(R型).  

(2)利手(handedness): 亦称惯用手. 采用多项观

察方法, 如用筷方式、使用针线剪刀、从事精巧工

作等综合比较, 若左手灵活为左型(L 型), 反之为右

型(R型).  

(3)交叉臂(arm folding): 亦称叠臂. 手臂左右交

叉抱于胸前, 若左臂在上感觉自然为左型(L 型), 反
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之为右型(R型).  

(4)交叉腿(leg folding): 亦称叠腿. 端坐在椅子

上, 一条腿搭在另一条腿上, 若左腿在上感觉自然

为左型(L型), 反之为右型(R型).  

(5)利足(foot preference): 亦称优势足. 假想身

体前方有一物体(如足球), 若习惯使用左脚踢为左

型(L型), 反之为右型(R型).  

(6)起步类型(stride type): 立正状态下令其前行, 

若先迈左脚为左型(L 型), 反之为右型(R 型). 起步

类型的测试容易受到军训及体育课的干扰, 所以要

求被测试者尽量在自然的状态下测试.  

(7)优势眼(eye preference): 双眼凝视前方远处

一点 , 随后用一拇指置于点—眼视线上 , 闭左眼 , 

若该点明显偏离拇指位置则为左型(L型); 若该点被

拇指挡住则为右型(R型).  

本文所使用的判别标准均按照学术界公认的标

准进行. 调查数据用 Excel软件处理分析, 性别间及

民族间统计学显著性差异采用 T 检验和 U 检验, 特

征间的相关关系分析用 SPSS17.0软件进行 χ2检验.  

2  结果 

景德镇汉族 7项不对称行为的出现率及性别差异
性比较见表1. 景德镇汉族与兴安盟汉族、兴安盟蒙古
族、兴安盟朝鲜族[1]、贵州汉族[2]、海口汉族[3]、天津

汉族[4]、布依族[5]、怒族[6]、黎族[7]、云南独龙族[8] 
7 项不对称行为特征出现率的差异性比较见表 2. 景

德镇汉族两两类型间各组合特征出现的人数及相关

分析见表 3. 不对称行为特征相关关系见图 1.  

3  讨论 

3.1  景德镇汉族 7项不对称行为特征 
(1)扣手   景德镇汉族扣手左型出现率为

45.67%, 右型出现率为 54.33%. 性别间无统计学显
著性差异 (T=1.72, P>0.05). 这一结果支持 F. E. 
Lute[9]扣手出现率与性别无关的观点.  

同国内族群比较, 景德镇汉族扣手R型出现率高于

天津汉族(42.86%)、兴安盟朝鲜族(46.14%), 存在统计学

极显著性差异(P<0.01). 低于贵州汉族(82.75%)、 

 
 表 1  江西景德镇汉族 7 项不对称行为特征出现率(T 检验)  % 

扣手 利手 交叉臂 交叉腿 利足 起步类型 优势眼 
性别 人数 

L     R L     R L     R L     R L     R L     R L     R 

男 95 131 17 209 100 126 65 161 16 210 103 123 96 130 

 
226 42.04 57.96 7.52 92.48 44.25 55.75 28.76 71.24 7.08 92.92 45.58 54.42 42.48 57.52 

女 79 76 4 151 76 79 35 120 9 146 71 84 60 95 

 
155 50.97 49.03 2.58 97.42 49.03 50.97 22.58 77.42 5.81 94.19 45.81 54.19 38.71 61.29 

合计 174 207 21 360 176 205 100 281 25 356 174 207 156 225 

 381 45.67 54.33 5.51 94.49 46.19 53.81 26.25 73.75 6.65 93.44 45.67 54.33 40.94 59.06 

T 1.72 2.08* 0.92 1.35 0.49 0.04 0.74 

P P>0.05 0.01<P<0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05 

注: * P<0.05, 性别间差异有统计学显著意义; ** P<0.01, 性别间差异有统计学极显著意义. 

 
表 2  景德镇汉族与国内 10 个族群 7 项不对称行为特征出现率的比较(U检验) 

族群 扣手 利手 交叉臂 交叉腿 利足 起步类型 优势眼 

汉族(贵州) 9.96** 2.43* 3.51** 0.89 7.62** 0.99 0.33 
汉族(海口) 2.03* 1.68 1.14 0.71 1.87 0.80 0.35 
汉族(天津) 3.82** 2.80** 2.26* 2.57* 2.85** 3.19** 1.55 
汉族(兴安盟) 1.44 0.93 2.19* 0.50 0.43 4.39** 1.67 
蒙古族(兴安盟) 0.70 2.29* 0.40 0.03 0.92 0.61 3.12** 
朝鲜族(兴安盟) 2.39** 1.72 1.75 0.12 0.77 4.22** 2.28* 
独龙族(云南) 0.57 0.71 0.20 0.63 2.76** 1.78 0.19 
怒族 2.54** 0.17 0.06 1.27 0.04 3.62** 2.85** 
布依族 4.16** 1.82 4.03** 3.63** 0 4.42** 3.19** 
黎族 1.72 0.67 0.33 0.10 1.71 0.23 1.21 

注: *0.01<P<0.05, 有统计学显著性差异; **P<0.01, 有统计学极显著性差异. 
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表 3  景德镇汉族两两类型间各组合特征出现的人数及其相关分析(χ2 检验) 

   扣手 利手 交叉臂 交叉腿 利足 起步类型 优势眼 
   L R L R L R L R L R L R L R 

L   15 159 71 103 48 126 14 160 89 85 67 107
扣手 

R   6 201 105 102 52 155 11 196 85 122 89 118
L   8 13 10 11 9 12 9 12 11 10 

利手 
R 

5.943* 
  168 192 90 270 16 344 165 195 145 215

L   47 129 14 162 78 98 74 102
交叉臂 

R 
3.743 0.587 

  53 152 11 194 96 109 82 123
L   14 86 61 39 42 58 

交叉腿 
R 

0.297 5.244* 0.035 
  11 270 113 168 114 167

L   21 4 12 13 
利足 

R 
1.151 47.754** 1.035 12.236** 

  153 203 144 212
L   71 103

起步类型 
R 

3.876* 0.071 0.241 12.843** 15.843** 
  85 122

L   
优势眼 

R 
0.788 1.202 0.164 0.062 0.551 0.003 

  

注: * 0.01<P<0.05, 统计学相关性显著; ** P<0.01, 统计学相关性极显著. 
 

 
 

图 1  7 项不对称行为特征相关特征关系图 
 

布依族(69.70%)、怒族(65.88%), 亦存在统计学极显著
性差异(P<0.01). 与兴安盟汉族(49.69%)、兴安盟蒙古
族(52.13%)、黎族(59.72%)、云南独龙族(57.26)[8]接近. 

与国外人群相比, 景德镇汉族扣手 R 型出现率
高于印度中央邦 Bisonhorn Marias人(34.00%)、穆亚
里人(38.65%)[10]、印度古吉拉特邦人(48.50%)[11]、

澳洲白人(49.30%)[12]、希腊塞萨洛尔基 Griechenland
人(49.61%)[13]、北印度什叶派人(52.17%)[14]、西班

牙人(52.30%)[15], 低于英格兰人(59.50%)[9]、新几内

亚人(62.70%)[12]、巴西的黑白混血儿(61.47%)、俄罗
斯人(56.90%)[16]、安哥拉黑人(62.05%)[17], 与北印度
勒克脑逊尼派人(54.83%)[14]、巴西黑人(53.14%)和白
人(55.17%)[16]、印度锡金人(54.30%)[18]、西班牙的

巴斯克人(53.31%)[19]接近.  
(2)利手   景德镇汉族利手 R 型出现率为

94.49%, 男性 L 型出现率 (7.52%)明显高于女性
(2.58%), 性别间统计学存在显著差异 . 这与 U. 
Datta[10]、C. Hardyck[20]、C. C. Plato[21]、郑连斌[22]

认为利手出现率存在性别间差异的观点一致.  
景德镇汉族利手 R 型出现率高于天津汉族

(89.66%)、贵州汉族(90.21%)、兴安盟蒙古族(90.54%), 
同海口汉族(96.53%)、兴安盟汉族(93.01%)、布依族
(90.90%)、黎族(93.47%)、怒族(94.12%)、云南独龙
族(92.74%)、兴安盟朝鲜族(91.44%)接近.  

景德镇汉族利手 R型出现率高于印度古吉拉特

邦人(86.50%)、Hardyck等调查的美国白人(89.80%)
和黑人(90.50%)、美国加州伯莱克人(90.40%)[20]、希

腊北部塞萨洛尔基市学生(89.65%)[23]、美国亚裔人

(93.50%)[24], 低于 Rais 人(97.10%)[18]、印度穆亚里

人 (95.75%)、印度锡金人 (96.51%)和 Bisonhorn 
Marias人(96.40%)[19].  

我国传统观念中对于左利手较排斥, 家长会纠
正孩子使用左手写字或使用筷子等. 有报道称, 左
利手儿童的操作智商高于右利手的操作智商, 而语
言智商低于右利手儿童, 且左利手儿童本身的操作
智商高于语言智商, 右利手儿童本身的语言智商高
于操作智商 [25]. 近些年 , 随着观念的转变 , 并由于
中国汉字书写的需要, 多数家长依旧纠正孩子左手
执笔, 但不再强制改变孩子左手执筷等习惯.  

(3)交叉臂   景德镇汉族交叉臂 R 型出现率
(53.81%)高于 L型(46.19%). 无性别间差异, 这与多
数学者(U. Datta、Freire-Maia[17]、C. C. Plato[21]、M. 
Pelecanos[23])认为交叉臂与性别无关的观点相同.  

景德镇汉族交叉臂 R 型出现率(53.81%)高于天
津汉族(46.96%)、兴安盟汉族(46.74%), 低于贵州汉
族(64.77%)、布依族(68.70%), 与海口汉族(50.29%)、
黎族(54.86%)、怒族(54.12%)、云南独龙族(54.84%)、
兴安盟蒙古族(52.54%)、兴安盟朝鲜族(52.19%)接近. 
高于印度古吉拉特邦人(51.00%)、北印度勒克脑逊
尼派人(46.23%)和北印度什叶派人(42.04%)[14]、巴西

的黑白混血儿(40.45%)、巴西黑人(41.85%)和白人
(41.37%)[16]、印度锡金人(39.19%)[18]、巴基斯坦人

(50.36%)[26], 低于印度中部 Bhinjwars 人(64.20%)和
Salinghars 人(65.40%)[10]、安哥拉黑人(56.74%)、美
国马里兰州人(55.40%)[21]、俄罗斯达格斯坦穆尼人

(55.80%)[27]. 景德镇汉族的交叉臂 R 型出现率在世
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界人群中居中偏上水平.  
(4)交叉腿  景德镇汉族交叉腿 R 型出现率

(73.75%)高于 L型出现率(26.25%). 性别间无统计学
显著性差异. M. Reiss[28]认为交叉腿的遗传机制较复

杂. C. C. Plato等[21]的研究表明, 男性交叉腿 L型率是
女性的 2倍, 存在性别差异, 但本文观点与之相悖.  

景德镇汉族交叉腿 R 型出现率低于布依族
(85.00%)(P<0.01). 与贵州汉族(71.20%)、海口汉族
(71.80%)、兴安盟汉族(75.16%)、黎族(73.47%)、怒
族(78.82%)、云南独龙族(76.61%)、兴安盟蒙古族
(73.66%)、兴安盟朝鲜族 (74.11%)接近 . 高于印度
Bastar 人 (43.47%)[10]、印度 Himachal Pedensh 人
(61.70~66.00%)[29], 低于印度锡金人(81.60%)[19]、巴

基斯坦人(77.53%).  
(5)利足  景德镇汉族利足 R 型出现率(93.44%)

高于 L型出现率(6.65%). 男性的 L型率(7.08%)略高
于女性 L 型率(5.81%), 但无性别间差异. 景德镇汉
族利足 R 型高于贵州汉族 (74.42%)、天津汉族
(88.18%)、云南独龙族 (85.48%), 与海口汉族
(90.17%)、兴安盟汉族(94.10%)、布依族(93.40%)、
黎族 (90.42%)、怒族 (93.53%)、兴安盟蒙古族
(91.91%)、兴安盟朝鲜族(92.07%)接近. 略低于 Plato
调查的美国白人(93.50%)[21].  

(6)起步类型  景德镇汉族起步类型 R型出现率
(54.33%)高于 L型出现率(45.67%), 性别间无显著差
异. 景德镇汉族起步类型 R 型出现率明显高于天津
汉族(44.66%)、兴安盟汉族(40.22%)、怒族(37.65%)、
兴安盟朝鲜族(39.88%), 低于鄂温克族(60.87%)、鄂
伦春族(58.00%)、达斡尔族(54.64%)[30], 与贵州汉族
(57.46%)、海口汉族(56.76%)、黎族(53.61%)、云南
独龙族(45.16%)、兴安盟蒙古族(52.40%)接近. 景德
镇汉族起步类型 R 型出现率在国内族群中处于中等
水平. 目前国外相关资料较少.  

(7)优势眼   景德镇汉族优势眼 R 型出现率
(59.06%)高于 L型出现率(40.94%), 性别间无统计学
显著差异. 景德镇汉族优势眼 R 型出现率(59.06%)
明显低于布依族(70.60%)、怒族(71.76%)、兴安盟朝
鲜族 (66.60%), 而与贵州汉族 (60.09%)、海口汉族
(60.12%)、天津汉族(63.60%)、兴安盟汉族(64.29%)、
黎族(62.78%)、云南独龙族(58.06%)、兴安盟蒙古族
(68.45%)接近. 景德镇汉族优势眼 R 型出现率在国
内族群中处于中低等水平 . 低于美国白人(69.50%)
和美国巴尔的摩成人(68.80%)[21].  
3.2 景德镇汉族 7项不对称行为间相关性分析        

表 3、图 1显示, 有相关关系的是: 扣手与起步

类型, 扣手与利手, 利手与交叉腿, 利手与利足, 交

叉腿与起步类型, 利足与起步类型, 交叉腿与利足.  

优势眼和交叉臂与其他不对称行为均无相关关

系, 彼此独立, 这与 Zheng Lianbin等[31]和皮建辉等[32]

的观点一致 , 在其他的报道中, 优势眼和交叉臂与

其他不对称行为也显示了较低甚至不显著的相关性. 

扣手仅与利手、起步类型相关显著, 这与罗东梅[6]研

究结果一致, 和韩在柱[1]、张燕[3]、赵洲[5]的研究结果

不同. 交叉腿与起步、利手相关, 这与韩在柱[1]、郑

连斌[22]、M. P. Bryden[33]研究结果相同, 与赵洲[5]研

究结果不同, 与皮建辉等[34]的研究结果略同, 但本

次调查结果显示利手与起步类型无相关性. 利足与

起步类型、利手、交叉腿均有极显著的相关性, 同

张燕的研究结果一致, 与韩在柱的研究结果不同之

处在于本次调查显示利足与优势眼无相关性.  

表 3 显示, 景德镇汉族大部分不对称行为 R-R

型组合出现率明显高于 L-L 型组合, 仅在起步类型

L-利足 L、优势眼 L-利手 L、起步类型 L-扣手 L、

交叉臂 L-扣手 L上出现了相反的结果.  
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The Study on 7 Behavioral Traits of Lateral Functional Dominance 
in Han Nationality of Jingdezhen 

KONG Xiang-wei1, LI Yong-lan1*, LU Shun-hua1, ZHENG Lian-bin2, LI Yu-ling1, 
GU Jie3, GUO Hai1, CHEN Chen1  

(1. College of Life Science and Techology of Inner Mongolia Normal University, Huhhot Inner Mongolia 010022, China; 
2. College of Life Sciences, Tianjin Normal University, Tianjin 300074, China; 3. Department of Forensic 

Medicine, College of Medicine of Inner Mongolia, Huhhot Inner Mongolia 010059, China) 

Abstract: To investigate 7 anthropology dissymmetry behavior characteristic of 381 Hans nati onality (226 males 
and 155 females) from Jingdezhen region(hand clasping, handedness, arm folding, leg folding, foot preference, 
stride type, eye preference). The results indicated that: (1)The preference of the righ type on 7 traits in Han Na-
tionality are all higher than that of left type, only with significant difference for the frequency of handedness by 
sexes. (2)Compared with ethnic groups of domestic, the preference of the 7 behavioral traits of lateral functional 
dominance is closer to type of southern Asia. (3) Correlation for other five traits except eye preference and arm 
folding. There is the higher correlation among the 7 traits; In each pair of the trait s, the preference of right-righ 
type (R-R type) is higher than that of the left-lef t type (L-L type). 
Key words: behavioral trait s of lateral functional dominance; correlation; Han nationality; Jingdezhen 
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