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鄱阳湖入湖河口地带藜蒿食用安全分析
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摘要:为了解鄱阳湖湿地藜蒿的食用安全，采集了鄱阳湖湿地不同入湖河口区土壤及藜蒿样品，测定了
土壤及藜蒿中 Cd含量，并对其食用安全性进行了评价．经藜蒿与对应土壤样品中 Cd含量比较发现，藜蒿
对 Cd具有较强富集能力，富集系数为 0． 95 ～ 2． 54;转运系数结果显示 Cd在藜蒿植株内易转运到地上部
( 茎叶) ，即居民采食部分，其迁移系数为 1． 34 ～ 5． 47．通过对照国家食品( 茎叶类蔬菜) 安全标准，发现藜
蒿地上部 Cd含量平均超过食品标准值约 13 倍，故采食藜蒿存在较大安全隐患．
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0 引 言

鄱阳湖是我国最大的季节性淡水湖，被列为中

国生物多样性保护的关键区域． 藜蒿是鄱阳湖区特
色野生食用植物之一，有研究表明藜蒿营养丰富并

且具有保健药理作用［1］． 但胡春华等［2-3］研究表明
大通湖、洞庭湖等地及盆栽藜蒿能富集重金属，鄱阳
湖区藜蒿的重金属富集情况及生态风险如何，暂无

文献系统报道．为此，本文以鄱阳湖 5 条主要入湖河
口( 抚河河口因未找到大片生长的藜蒿，故未采集)

的藜蒿( 包括野生、半野生和人工培养) 及其生长土
壤为研究对象，通过采样对比分析，揭示鄱阳湖湿地

藜蒿的食用安全性，为鄱阳湖区藜蒿爱好者及政府

管理部门提供参考．

1 材料与方法

1． 1 样品采集及处理

藜蒿和土壤样品于 2013 年 3 月采得，分别取自
赣江口附近( 新建朱港) 、信江口附近( 余干瑞洪) 、
饶河口附近( 鄱阳双港和龙口) 及修水口附近( 吴城

大湖池) ( 见图 1) ．采集生长集中连片、长势良好的
藜蒿根系及茎叶，以及相应土壤 0 ～ 20 cm 的土样，

分别装入干净的标好标签的聚乙烯塑料袋，带回实

验室．进行分析前，进行常规预处理．

图 1 鄱阳湖区采样点分布示意

1． 2 测试项目与方法

经过预处理的样品，按照 GB5009． 15—1996 中
规定，植物样品采用湿式消解法［4］，土壤样品采样

压力消解罐消解法［5］获得待测液，待测液中 Cd 含
量采用石墨炉原子吸收光谱法测定．



2 结果与讨论

2． 1 土壤及藜蒿 Cd污染状况

参照中国土壤环境质量标准 ( GB156182—
1995) 可以知道，土壤中 Cd 含量均高于国家土壤 2
级标准量( 见表 1) ．且除双港的 0． 76 mg·kg －1低于

国家土壤 3 级标准值外，其余土样 Cd 含量均高于 3
级标准值 1． 0 mg·kg －1，这表明鄱阳湖区土壤普遍

遭受重金属 Cd污染．

表 1 各样品中 Cd含量 mg·kg －1

项目 朱港 瑞洪 双港 龙口 大湖池

土壤 2． 36 2． 02 0． 76 2． 68 1． 43

藜蒿的茎叶 3． 42 5． 14 2． 54 2． 34

藜蒿的根 1． 96 0． 94 1． 89 0． 97

因为土壤中的 Cd 较容易被植物吸收，故土壤
中 Cd的含量稍有增加，就会使植物体内 Cd 的含量
相应增高［6］．表 1 中对比野生藜蒿与相应土壤中 Cd
的含量发现( 朱港、瑞洪、龙口及大湖池为纯野生藜
蒿样本) ，各地藜蒿中的 Cd含量均大于当地土壤 Cd
含量，其中瑞洪藜蒿茎叶中 Cd 含量为土壤 Cd 含量
的 2． 54 倍，其值最高;其他各地藜蒿茎叶中 Cd含量
也都超过或接近土壤含量． 这表明藜蒿对重金属元
素 Cd具有较强的富集能力，各采样地藜蒿富集系
数( 茎叶 /土壤) 如表 2 所示． 由表 2 可见，除龙口
外，其他 3 地藜蒿富集系数均超过 1．

表 2 藜蒿富集及转移系数

项目 朱港 瑞洪 龙口 大湖池

茎叶 /土壤 1． 45 2． 54 0． 95 1． 64

茎叶 /根 1． 74 5． 47 1． 34 2． 41

另一方面，表 2 中转移系数 ( 茎叶 /根中 Cd 的
含量) 表明，藜蒿对 Cd 具有较强的迁移能力，迁移
系数在 1． 34 ( 龙口) ～ 5． 47 ( 瑞洪) 之间，藜蒿从土
壤中富集的 Cd 容易从根部转运到茎叶． 而人们采
食的恰恰是藜蒿的茎叶，故藜蒿的食用安全存在较

大隐患．
文献［3］指出，藜蒿重金属 Cd 的富集能力比莲

藕强，且在同一植物的不同器官对各种重金属的吸

收富集能力有明显差异，一般根部大于茎叶部．简敏
菲等［7］也认为鄱阳湖区大部分水生植物根部的重

金属含量比茎、叶部分高．这些结论都与本研究结果
相反，其原因可能与植物种属、地域差异或根部清洗
程度有关．

2． 2 野生与人工培育藜蒿镉含量比较

为比较野生 /半野生与人工栽培藜蒿样品，本研
究选取双港藜蒿供食部分即地上部( 茎叶) 进行对

比分析．由表 3 数据可以看出，藜蒿茎叶中 Cd 含量
呈现规律如下:野生 ＞半野生 ＞人工栽培．
表 3 野生、半野生及人工藜蒿样品镉元素含量 mg·kg －1

采样点 野生 半野生 人工

地下部( 根)

地上部( 茎叶)

1． 89
2． 54

1． 32
1． 40 0． 59

注:半野生即生长在人工栽培区外围藜蒿样本;人工为

大棚内的藜蒿样本．

刘尧兰等［8］在对环鄱阳湖区部分叶菜类蔬菜

重金属污染评价与来源分析的研究中发现，人工培

养的基地蔬菜受重金属污染水平高于农家蔬菜．本
研究结论表明基地藜蒿的 Cd 污染水平低于野生藜
蒿，其原因在于: ( i) 人工培育为增加单产，藜蒿种植
密度远大于野生生长，生物量大且多次采集导致植株

内 Cd含量相对较小; ( ii) 人工施加化肥、生长素等，
对藜蒿从土壤中吸取其他元素可能产生抑制作用．

2． 3 藜蒿的食用安全分析

虽然 Cd在人体内蓄积对机体造成很大伤害的
机理尚未完全清楚，但有研究表明 Cd 是目前研究
清楚的具有“三致作用”( 致畸、致癌、致突变) 的重
金属［9-13］．
与我国规定的无公害食品中重金属浓度的限量

标准( GB2762—2005) 相比较( 见图 2) ，各采样点藜
蒿中 Cd含量均已超出国家食品安全标准 ( 茎叶类
蔬菜 0． 2 mg·kg －1 ) ． 其中供食用的地上部超过标
准值平均约 13 倍，最高达到 25． 7 倍．文献［8］研究
表明整个鄱阳湖区中很多种蔬菜都存在重金属 Cd
超标现象，比如，白菜超过标准值近 4 倍，芹菜超标
近 2 倍． 这 2 种蔬菜的 Cd 超标倍数均远远低于藜
蒿，这表明藜蒿的食用风险大于当地居民喜爱的常

食蔬菜．这种现象应该引起政府部门的高度重视，采
取措施，截断外源 Cd输入鄱阳湖湿地土壤．

图 2 样品镉元素含量与茎叶类蔬菜标准比较
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3 结论

1) 鄱阳湖湿地土壤已受重金属 Cd的污染．
2) 藜蒿对于重金属元素 Cd 具有较强的富集作
用和迁移转运能力．

3) 在目前我国无公害食品 ( 茎叶类蔬菜) 中重
金属浓度的限量标准下，鄱阳湖湿地藜蒿的 Cd 含
量均超过国家限定值，平均高于标准值 13 倍左右，
对广大消费者的生命安全构成较大程度危害．

4) 人工栽培藜蒿 Cd 含量低于野生藜蒿． 消费
者在消费过程中，选择人工栽培的藜蒿受到 Cd 危
害会相对较小，但应考虑有机污染物如激素的影响．
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The Edible Safety Analysis for Artemisia Selengensis of
Poyang Lake Estuary Aera
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Abstract: To study the edible safety of Artemisia selengensis，the contents of Cd in Artemisia selengensis and corre-
sponding soil samples collected from Poyang Lake’s estuaries were surveyed． The results indicated that soil samples
of four estuaries in Poyang Lake have been polluted by Cd． And Artemisia selengensis had a strong enrichment ability
when the contents of Cd in Artemisia selengensis was compared with that in the soil samples，the enrichment indices
were among 0． 95 and 2． 54，the transfer coefficients changed between 1． 34 and 5． 47，which showed that Cd up-
taken by Artemisia selengensis can easily be transferred from roots to aboveground part which people take it as vege-
table． According to The National Food Safety Standards，the contents of Cd in aboveground part of Artemisia selen-
gensis was 13 times higher than the standard’s value，which means a huge food safety threat to people who prefer it
as vegetable．
Key words: Poyang Lake; heavy metal; food safety; Artemisia selengensis
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