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深圳市气传致敏花粉调查及其与气候条件相关性研究
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摘要: 应用 Burkard采样器于 2012 年 1 月 1 日至 2013 年 12 月 31 日对深圳市气传花粉浓度进行采样调
查，并运用统计学方法分析结果数据．深圳全年均有花粉飘散，每年出现 2 次花粉高峰期，在春季﹙ 2 ～ 4
月﹚以木本花粉为主，在秋季﹙ 9 ～ 12 月﹚以草本科花粉为主．调查的主要科属花粉种类基本相同，依次
为禾本科、松科、木麻黄科、杉科、大戟科、桃金娘科等．气传花粉受气候条件影响很大，每日花粉含量及分
布规律与日照时数正相关，而与相对湿度和降雨量负相关．深圳全年都有花粉传播，出现春季和秋季 2 个
花期，且花粉浓度、种类及分布规律与气候条件相关性很大．
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0 引言

花粉过敏又称枯草热，是由致敏原花粉诱导的

变态反应性疾病．花粉过敏机制主要是机体接触花
粉变应原后产生 IgE，当花粉变应原再次进入机体
与 IgE结合，诱发肥大细胞脱颗粒及组胺等炎性介
质释放，导致哮喘、鼻炎等病症发生． 花粉是一组主
要气传性吸入性变应原，自然界开花植物种类繁多，

各种植物产生的花粉都有其各自生物学特性，目前

已知能导致人类过敏的植物花粉有数百种［1］． 在引
起过敏反应性疾病的众多过敏原中，气传致敏花粉

是导致气道变态反应疾病的最主要诱因［2］． 近年在
发达国家，有 20% ～ 35%的人对花粉过敏［3］; 在中
国，也有近 1 000 万人口对花粉过敏，且未来花粉过
敏性疾病的发病率仍有持续上升的趋势［4］． 因此，
对花粉过敏的研究也受到越来越多的人们的关注．
几十年来，我国过敏反应学者也在全国各地( 如成

都、西安、海口等) 开展了广泛的气传花粉调查［5-7］．
但由于受地理环境、气候、植被绿化等因素的影响，
不同地区环境其主要致敏花粉分布也不同．因此，本
研究对深圳市气传花粉进行 2 年时间调查，并分析
其与气候条件的相关性，调查分析结果可为本地区

及周边地区花粉过敏患者的防治提供理论依据．

1 材料与方法

1． 1 仪器与材料

聚酯带、甘油、苯酚( 分析纯) 、酚红、中性树胶
等; Burkard空气采样器( 英国 Burkard 公司) 、Olym-
pus C2 显微镜( 日本 OLYMPUS公司) 等．

1． 2 花粉采集及鉴定方法

1． 2． 1 花粉采集时间和地点 花粉调查自 2012 年
1 月 1 日至 2013 年 12 月 31 日，选深圳大学科技楼
附楼楼顶作为采样点． 采集点周围空旷，通气好，周
围无树木等障碍及污染源． 每天上午更换 1 次聚酯
薄膜粘性采样带．
1． 2． 2 花粉鉴定 Burkard采样器，以 10 L·min －1

的恒定速度抽取空气及自动跟踪风向采样． 被吸入
的花粉颗粒粘附在聚酯薄膜粘性采样带表面，采样

带以 1 mm·h －1的速度卷动，连续采集 1 d 后更换
新胶带．取下采样带放在载玻片上染色制片，利用
Olympus C2显微镜进行观察鉴定，并记录好花粉科
属种类及数量． 花粉种类鉴定以《中国气传花粉图
谱》和《中国气传花粉和植物彩色图谱》工具书为
依据．



1． 2． 3 花粉浓度计算 根据仪器说明书设定要求，
在 24 h 内 Burkard 采样仪可采样的空气体积为
14． 4 m3，24 h 内的采集的花粉浓度为 P = N /14． 4
( 粒 /m3 ) ． N为 24 h内所采集到的花粉总数; P 代表
花粉浓度( 单位为 grain·m －3，简称 g·m －3 ) ．

1． 3 花粉季节推算

花粉季节，即空气中花粉持续大量集中播散的

一段时间．根据监测结果，对花粉季节的起止时间进
行推算: 1 ) 起始日期是某日花粉量达到花粉总量
1%的日期，即是花粉季节开始日期; 2) 结束日期是
整个季节 99%的花粉被记录的日期，即为花粉季节
的结束日期．

1． 4 气象资料收集

在采集气传花粉同时，与深圳市气象局合作，同

步收集本市区每天的气温、日照时数、降水量、气压
等气象因素．

1． 5 统计学分析

应用 SAS 9． 13 统计软件对 2 年花粉浓度进行
单因素方差分析、协方差分析等，以 P ＜ 0． 05 为统
计学意义上显著差异．

2 结果

2． 1 深圳市全年气传致敏花粉数量季节分布

本次监测时间是从 2012 年 1 月 1 日至 2013 年
12 月 31 日，历时 1 年，曝片 730 片，共收集花粉
33 116粒，其中 2012 年 18 015 粒、2013 年 15 101
粒． 2 年调查都显示: 深圳全年皆有花粉飘散，均出
现 2 次花粉高峰期，在春季﹙ 2 ～ 4 月﹚以木本花粉
为主，在秋季﹙ 9 ～ 12 月﹚以草本花粉为主( 见图 1
和表 1) ．调查显示春季花期略短，历时 60 余 d，收集
花粉数量多占全年 50%以上; 秋季花期长，历时 80
余 d，收集花粉数量约占全年 25%以上( 见表 1) ．

图 1 深圳市全年气传致敏花粉数量季节分布
表 1 Burkard采样器调查深圳市气传致敏花粉结果

Burkard采样器 2012 年 2013 年

春季花期

ps 2 月 18 日 ～ 4 月 23 日( 65 d) 2 月 20 日 ～ 4 月 21 日( 61 d)

tn /粒 9 180 8 142

ct /% 51． 0 53． 9

Max / ( g·m －3·d －1 ) 96． 81( 6 /3) 92． 99( 26 /2)

主要科属:松科、木麻黄科、杉科、大戟科( 银柴属) 、禾本科( 早熟禾属)

秋季花期

ps 9 月 20 日 ～ 12 月 14 日( 86 d) 9 月 15 日 ～ 12 月 8 日( 85 d)

tn /粒 4 621 3 895

ct /% 25． 7 25． 8

Max / ( g·m －3·d －1 ) 20． 76( 20 /11) 23． 06( 17 /9)

主要科属:禾本科( 狗尾草属、狼尾草属) 、菊科、木樨科

注: ps为花期起始时间( 天数) ; tn为每个高度在花期采集到的花粉总数; ct为花期总花粉数占全年的比例; Max为每个时期最
高的花粉浓度( 出现日 /月) ．

2． 2 主要科属花粉种类及所占比例

在花粉科数量方面，2012 年采集到的花粉数量
比 2013 年多，但 2 年调查的主要的科属花粉种类基
本相同，依次为禾本科、松科 、木麻黄科、杉科、大戟
科、菊科、桃金娘科、无患子科等( 见表 2) ，且这 8 个
主要科花粉数占全年的 80%以上．当然 2 年各主要
科属花粉在不同年份因气候环境条件的不同其气中

分布规律及数量还是稍差异，但差异不大．

2． 3 全年气传花粉分布与气象要素相关性分析

气象要素是影响空气中花粉含量、种类及分布
规律的重要外在因素，使用 SAS 9． 13 软件对 2 年中
2 个花期每日花粉浓度与几种主要气象要素进行多
重线性逐步回归分析． 结果全年花粉分布主要与平
均气温、相对湿度、降雨量及极大风速明显相关，其
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中以降雨量、相对湿度及日照时数对花粉分布影响
最大．在深圳春季 2012 年和 2013 年每日花粉含量
及分布规律均与日照时数正相关( 见图 2A、图 2B) ，
而降雨量及相对湿度无论在春季和秋季与 2 年采集
的每日花粉含量均成负相关( 见图 3A、图 3B) ．

表 2 主要科属花粉种类及所占比例

主要科
2012 年

花粉粒数 构成比 /%

2013 年

花粉粒数 构成比 /%

禾本科 5 642 31． 3 4 779 31． 6
松科 3 717 20． 6 3 301 21． 9
木麻黄 1 890 10． 5 1 785 11． 8
杉科 1 276 7． 1 1 016 7． 1

大戟科 990 5． 5 906 6． 0

菊科 591 3． 3 628 4． 2

桃金娘 410 2． 3 353 2． 3

无患子 366 2． 0 321 2． 1

图 2 A: 2012 年采集的每日花粉浓度与日照时数比较
分布图; B: 2013 年采集的每日花粉浓度与日照时
数比较分布图

图 3 A: 2012 年采集的每日花粉浓度与降雨量比较分布图; B: 2013 年采集的每日花粉浓度与降雨量比较分布图

3 讨论

空气中飘散的花粉颗粒所致的过敏症，是一种
危害严重的常见病．近年来，世界各国过敏性疾病的
总发病率高达 35%，是过去 30 年的 2 倍多，其中
50%的过敏患者患者对花粉过敏［8-9］．空气中致敏花
粉飘散浓度受到自然环境和植物种类的影响，因此，
调查空气中致敏花粉种类及其消长规律，对该地区
花粉过敏患者的预防治疗有较大帮助． 本次调查历
时 2 年，系统地调查了深圳市全年气传花粉的飘散
规律、种类、数量、花粉季节等现象． 2 年调查均显
示，深圳全年皆有花粉飘散，出现春季和秋季 2 次花

粉高峰期，春季花期时间短采集花粉数量及种类多，
以木本花粉为主; 秋季花期时间长，采集花粉数量及
种类比春季少，以草本花粉为主．主要科属花粉禾本
科、松科、木麻黄科、杉科、大戟科、菊科等占总花粉
数量 60%以上，这与深圳的绿化植被相关，松科、木
麻黄科、杉科等木本植物以及禾本科、菊草科等草本
植物均被作为绿化及防风树种或防泥土流失植被在
深圳大量种植［10］．另外，花粉自身的因素如形状、大
小、结构及质量等也能够影响它们在空气中漂浮程
度及被花粉采集器收集到的机会．
国外早有大量研究报道显示气候环境与花粉过

敏性哮喘的流行有密切联系［11-13］． 在中国有关气传
花粉与气候要素相关性研究报道相对较少，如刘艳
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等对昆明市城区大气气传花粉的种类、数量、季节消
长规律及其飘散情况进行了调查，并分析与气象要
素的相关性［14］． 谢水祥等［15］通过多元线性逐步回
归分析方法探讨气象因素与气传致敏花粉飘散的关
系．但在广东地区还没有相关气传花粉飘散规律与
气象因素相关性的研究报道，因此，本研究在调查气
传花粉同时，进行了其与气象要素相关性分析．从分
析结果可以发现，在深圳相对湿度、降雨量和日照时
数是造成全年花粉浓度变化的主要影响力，其中相
对湿度及降雨量与花粉浓度负相关，日照时数与花
粉浓度正相关; 气压及极大风速虽然对全年花粉分
布及飘散规律影响不大，但对局部时间内的空气中
花粉分布及浓度的影响还是很大． 深圳春季多雨潮
湿，相对湿度高，不利于花粉干燥，而不易释放，造成
空气中浓度降低，同样降雨量大，空气湿度也会增
高; 而增加日照时数，有利于植物开花散粉． 在秋季
则是少雨多风，相对湿度降低，利于花粉干燥释放;
而气压增高促进气体流动从而带动花粉颗粒播散，
极大风速同样可促进花粉长距离播散．
综上所述，深圳全年都有花粉传播，但集中于春

季花期与秋季花期．春季花期花粉浓度高，以木本为
主，主要为松科花粉; 秋季花期花粉浓度较春季低，
以草本为主，主要为禾本科花粉．空气中气传花粉分
布规律与气象要素有很大的相关性，其中以降雨量
( 负相关) 和日照时数( 正相关) 相关最大．
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A Survey on Airborne Pollen in Shenzhen and to
Analyze Its Ｒelationship with the Weather Conditions

XIAO Xiaojun，HU Dongsheng，LIU Zhigang* ，GONG Miao，LIU Xiaoyu*

( 1． Institute of Allergy and Immunology，School of Medicine，Shenzhen University，Shenzhen Guangdong 518060，China)

Abstract: The concentration of airborne pollen in Shenzhen city was monitored with Burkard traps from January 1，
2012 through December 31，2013，and the results were analyzed using statistical methods． The investigation revealed
that there was airborne pollen throughout the year，with some differences in genera and numbers of pollen，and two
peaks appeared throughout the year: the first peak was in February through April，the second peak was in Septem-
ber through December． The dominant pollen taxa at the three heights were similar: Gramineae，Pinaceae，Casuari-
naceae，Taxodiaceae，Euphorbiaceae，and Myrtaceae． The major meteorological factors differed in the two pollen sea-
sons． The daily pollen concentration was positively correlated with sunshine weather and negatively correlated with
ＲH and rainfall in the flowering season． There was airborne pollen throughout the year，and two peaks appeared
throughout the year in Shenzhen city． The distribution and concentrations of airborne pollen in the atmosphere were
influenced by composite factors such as the season and meteorological factors．
Key words: airborne pollen; Shenzhen; survey; float; weather conditions (责任编辑:刘显亮)
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