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摘要:生态文明建设的深入实施，推动山水林田湖草生命共同体研究进入一个崭新的发展阶段． 采用
VOSviewer、CiteSpace 5． 1 Ｒ8 软件分析及文献归纳方法，识别了山水林田湖草、生态清洁小流域的研究热
点，梳理了山水林田湖草生命共同体研究，主要内容包括系统治理、生态保护修复、土地整治以及流域生
命共同体研究的发展特征．在此基础上，从理论层面、研究内容、研究尺度、数据支撑 4 个方面指出未来流
域山水林田湖草生命共同体的研究热点．
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0 引言

生态环境是人类赖以生存和发展的基础． 随着
大规模的工业化和城市化建设，我国的生态破坏和
生态环境污染问题日趋严重． 面对生态赤字［1］逐渐
扩大的严峻形势，国家十分重视生态文明建设［2-3］．
党的十八大报告提出生态文明建设是关系人民福
祉、关乎民族未来的长远大计，要求把生态文明建设
放在突出地位，融入经济建设、政治建设、文化建设、
社会建设各方面和全过程［4］．“绿水青山就是金山
银山”成为习近平新时代中国特色社会主义思想生
态文明观的重要组成部分． 2016 年 1 月，习近平总
书记在推动长江经济带发展座谈会上明确指出当前
和今后相当长一个时期，要把修复长江生态环境摆
在压倒性位置，共抓大保护，不搞大开发［5］． 生态文
明建设、“两山论”、“共抓大保护，不搞大开发”是部
署生态环境工作的指导思想，是实现可持续发展和
美丽中国的重要内容．

地理学的理论已经成为解决人类社会面临的可
持续发展问题的基础［6］．人地关系［7］是地理学的研
究核心，吴传钧院士［8］将人地关系思想引入地理
学，并加以发展和提升．人地关系即地球表层人与自

然的相互影响和反馈作用［9］，人地关系地域系统研
究的核心目标是协调人类活动与水、土、气、生等自
然要素之间的关系． 生态环境变化与人类文明演进
具有共生性［10］，地理学上的共生关系［11］是指 2 个
或多个自然人文要素之间密切和长期协同生存与发
展的性质和程度．生态系统内部各要素是一个有机
联系的统一体，因此，在地理学研究中要把地理问题
纳入系统［12］框架，进行综合集成［13］思维研究．综上
所述，生态文明建设与人类活动和自然生态要素息
息相关，人地关系理论、共生理论、系统论这些思想
是实现生态环境的经济效益、社会效益和生态效益
有机统一的理论基础．

新时代生态文明建设不断发展，党的十九大报
告强调山水林田湖草系统治理，实行最严格的生态
环境保护制度．山水林田湖草生命共同体思想体现
了生态系统的整体性，反映了各自然要素之间的协
同共生，在实现区域生态可持续发展方面具有重要
意义．目前，国内学者已围绕山水林田湖草展开了大
量研究，主要对山水林田湖草系统原理内涵［14］和生
态保护修复［15］主要内容进行解读，探讨祁连山［16］、
黄土高原、京津冀、赣州市等重点生态功能区域的试
点情况．流域水环境保护治理是山水林田湖草研究
内容之一，而流域作为水资源的管理单元，同时也是
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山水林田湖草生命共同体研究的最合适单元． 山水
林田湖草系统治理现处于不断探索与完善中，虽有
部分案例研究，但是缺乏对山水林田湖草研究的宏
观认识且研究单元多限于生态保护区和行政区．

因此，本文在已有研究的基础上，借助可视化软
件 VOSviewer、CiteSpace 和文献计量方法等技术手
段，基于 CNKI数据库的文献源，梳理、总结山水林
田湖草的研究热点与进展，从流域视角探索山水林
田湖草生态保护和修复，进而提出新时期山水林田
湖草研究重点，以期为山水林田湖草生态保护和修
复实践与生态可持续发展提供科学的理论依据和实
践指导．

1 数据来源与研究方法

1． 1 数据来源

为保证原始数据的可靠性，本文数据选自中国
学术期刊网络出版数据库 ( CNKI ) ，检索时间为
2019 年 5 月 26 日，检索时段为 2004—2019 年，以主
题词“山水林田湖草”和“生态清洁小流域”分别进
行检索，从检索结果中筛选出与“山水林田湖草”相
关的文献 120 篇，与“生态清洁小流域”相关的文献
600 篇，并分别以 Endnote、Ｒefworks格式保存．

1． 2 研究方法

VOSviewer［17-18］是由荷兰莱顿大学 Van Eck 与
Waltman研发的能够绘制关键词等共现知识图谱的
文献可视化软件; CiteSpace 知识图谱［19-20］是由美国
德雷塞尔大学陈超美博士开发的用于分析文献研究
热点及发展前沿的可视化工具，属于科学计量的范
畴．通过文献可视化的方法探索相关研究领域的进
展情况、研究热点与发展前沿等问题对于后续研究
具有参考作用． 本研究借助 VOSviewer 和 CiteSpace
5． 1 Ｒ8 版本软件，利用其关键词共现分析和强大的
可视化与统计功能，直观地展示山水林田湖草和生
态清洁小流域的研究热点及发展过程．

2013 年 11 月，习近平总书记提出“山水林田湖
生命共同体”这一治国理政方针理论，关于山水林
田湖草的研究开始出现． 2013—2015 年是山水林田
湖草研究的起步阶段，载文数量少; 2015—2017 年
发文数量缓慢增长; 随着国家生态文明建设的推进
和山水林田湖草相关政策的完善，2017—2019 年文
献数量迅猛增长，关于山水林田湖草生命共同体研
究向广度和深度发展． 生态清洁小流域研究始于
2004 年，其文献产出时间经历了“缓慢增长( 2004—

2006 年) —波动增长( 2006—2013 年) —快速增长
( 2013—2019 年) ”．小流域生态研究为山水林田湖
草提供参考借鉴，而山水林田湖草研究又促进生态
清洁小流域迎来新突破，因此，从流域角度开展山水
林田湖草生命共同体研究具有重要价值．

2 结果分析

2． 1 山水林田湖草生命共同体研究的主要内容

山水林田湖草生命共同体［21］是习近平生态文
明思想的重要组成部分，其研究内容正不断延伸与
拓展． 2017 年 7 月，《建立国家公园体制总体方案》
将“草”纳入生命共同体中，从对“山水林田湖”的研
究扩展至“山水林田湖草”这一生命共同体．在生态
文明建设上升为国家战略的时代背景下，“山水林
田湖草”成为学术界的研究热点．利用 VOSviewer 对
120 篇山水林田湖草研究文献的关键词进行共现、
聚类分析，得到知识图谱( 见图 1) ，梳理、总结其研
究进展．
2． 1． 1 系统治理 山水林田湖草生命共同体要求
必须坚持系统治理［22-23］、综合治理思想． 赵文霞［24］

从马克思主义自然观思想出发分析山水林田湖草的
哲学精神及现实意义，认为统筹山水林田湖草系统
治理是实现脱贫攻坚、美丽中国的战略自觉．系统治
理研究涉及多个方面，林业部门通过植树造林、水土
保持和生态林业工程等进行生态建设; 水利部门以
源头控制为主不断推进生态节水、河道整治、污水处
理等治理工作;城市建设部门以海绵城市、雨水花园
建设为抓手，协调城乡供水，打造良好生态景观． 雄
安新区［25］位于京津冀大清河生态廊道的咽喉地带，
习近平总书记在长江经济带发展重要讲话中强调推
进长江经济带发展必须把生态环境问题摆在首
位［26］，因此，雄安新区、长江流域等依托林水会战等
生态工程统筹林、水等自然要素的整合，是山水林田
湖草系统治理的先行地区．
2． 1． 2 生态保护修复 实施山水林田湖草生态保
护修复，对于改善区域生态环境、构建我国的生态安
全格局具有重要意义［27］． 通过试点工作，以点带面
逐渐推进全国山水林田湖草生态保护修复; 江西、河
北 2 省，赣州、承德 2 地级市，围场县、粤北南岭和闽
江流域是生态保护修复研究的主要区域． 不同区域
之间的差异性决定了各区不同的生态环境问题，低
质低效林、河流环境问题尤为突出．在习近平生态文
明思想的指引下，国家各部门自上而下通过工程技
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术措施、生态补偿资金、专家调度会议等方式实现生
态保护修复，体现了“山水林田湖草是生命共同体”
的整体系统观、“实行最严格生态环境保护制度”的
法治观．

通过山水林田湖草生态保护修复有利于实现地
区生态、经济、社会效益的统一． 山水林田湖草各要
素之间相互联系相互影响，其复杂性要求必须采用

多属性群决策方法规划生态保护修复方案． 目前废
弃矿山、采煤沉陷区是山水林田湖草的研究主题之
一，矿区通过整合财政资金进行国土绿化，建设地质
公园、森林公园，发展旅游产业．生态保护、生态修复
实现了自然资源的再利用，反映生态文明建设的重
要性，同时体现了国家发展全域旅游的绿色创新发
展方式．

图 1 山水林田湖草研究关键词聚类标签视图
2． 1． 3 土地整治 土地是包括水文、植被等多种自
然要素在内的自然综合体，兼具自然属性和经济属
性．土地是承载山、水、林、田、湖、草各自然要素的空
间载体，是塑造景观综合体的基础．山水林田湖草生
命共同体是人地关系的新发展，土地整治对于生态
系统服务［28-29］、生物多样性［30］保护具有重要意义．
耕地资源稀缺严重制约我国农业和生态的可持续发
展，而通过土地整治［31］可以实现耕地的占补平衡．
为实现耕地保护目标，严格自然资源用途管制［32］，
通过移土培肥工程和后期管护保障永久基本农田和
生态保护红线．此外，土地整治主要关注坡耕地、水
源涵养、土地沙化、草原牧区生态安全等问题，且主
要集中在河南省淅川县、环巢湖地区和祁连山区．

2． 2 流域生命共同体研究的发展阶段特征

流域是地球陆地表面特定的地理单元，是地球
陆地水及其所携物质在自然状态下、在重力作用的
驱使下发生汇集、运移和沉积( 或消耗) 过程并因此
形成一系列相互密切联系、具有特定范围的区域的
集合．流域包括山、水、林、田、湖、草各个自然要素，
因此流域的治理要坚持山水林田湖草系统治理思

想．小流域治理［33］是大流域治理的基础，目前，在山
水林田湖草生命共同体思想指导下，流域治理方面
的研究主要集中在生态清洁小流域方面． 为更加清
晰地梳理该领域研究主题的演化轨迹，以生态清洁
小流域研究成果转折时间节点( 2007 年) 和峰值时
间节点( 2015 年) 为限，分 3 阶段进行归纳梳理( 见
图 2) ．
2． 2． 1 萌芽探索阶段( 2005—2007 年) 纵观各国
流域治理方面的发展历程，其根本指导思想都是以
小流域为单元进行综合整治． 美国田纳西流域通过
“综合”和“统一”，对全流域自然资源开发进行了统
一规划和综合治理;密西西比河流域［34］通过资源环
境监测计划、大型河流生态研究项目［35］等，以长时
间序列观测研究数据保护、评估、修复上游流域生态
系统．多瑙河是欧盟最长、最国际化的河流，其生态
系统的复杂性和异质性决定流域治理的严峻形势;
通过空间建模的方法和跨国合作的方式，从生物多
样性、生态系统服务多功能性［36-37］等方面优化多瑙
河流域上、中、下游的生态修复．加拿大［38］格兰德河
流域［39］长期实行水资源管理，成立流域机构，以生
态系统方法为指导努力维护和恢复关键的自然系统
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的相互作用、功能和弹性．
我国小流域治理以小流域为治理单元，以水土

保持法为依据，以生态清洁流域规划思路为基础，进
行综合整治［40］． 2006 年，我国提出建设生态清洁小
流域的新思路，北京市率先开始生态清洁小流域建
设实践．北京市水土保持工作在“生态修复、生态治
理、生态保护”3 道防线治水新思路的指导下保护水
源地．
2． 2． 2 平稳发展阶段( 2008—2015 年) 随着各省
市相继进行生态清洁小流域建设实践，这一阶段生
态清洁小流域研究的成果呈波动发展态势，总体平
稳．这一阶段的研究焦点开始出现一些扩展领域及
主题:水环境效益、监测评价、评价方法、面源污染、
治理模式、理论问题等．较之前一阶段的思路与实践
研究，这一时期在经验基础上对环境效益评价、治理
模式和流域理论探讨研究较多． 比如，李忠魁等［41］

利用环境经济学原理，分析评估北京市生态清洁小
流域建设措施的环境效益;李建华等［42］在回顾我国
小流域综合治理发展历程的基础上，总结建设模式
包括“三道防线”治理模式，“三层次、四防区”治理
模式，以水源保护为核心、面源污染控制为重点治理
模式和以安全为重点的小流域综合整治治理模式;

余新晓［43］从流域土壤侵蚀、流域水文与水资源、流
域生态经济、流域生态系统健康、流域环境和流域生
态工程理论等 6 个方面探讨小流域综合治理．
2． 2． 3 强化研究阶段( 2016—2019 年) 较第 2 阶
段，这一时期生态清洁小流域研究领域的研究成果
呈快速增长趋势，总体文献占比较大． 图 2 显示，该
阶段学界的研究领域转向人居环境、生态敏感性、中
小河道、河长制［44］、长江经济带［45］、水土流失等层
面，并更注重对生态清洁小流域的实证分析，注重遥
感等地理信息技术应用，建立指标体系测算小流域
生态安全程度，加强水土保持监测［46］，这些成为了
该领域研究的核心话题．在建设美丽中国、乡村振兴
战略的时代背景下，小流域治理从小尺度加强中小
河道治理，打造生态宜居的美丽乡村．小流域是一个
生态、经济复合系统，其异质性决定功能的差异性;
小流域上游主要功能是保持水土、涵养水源，中游具
有保持水土和发展经济的双重功能，下游人类活动
最为集中，新时期的生态文明建设要求对小流域进
行景观功能［47］和治理分区以统筹流域综合治理．我
国水土流失问题严重，主要集中在南方红壤侵蚀
区［48-49］，通过构建综合评价指标体系，辅之遥感等
高新技术手段进行监测是未来小流域治理的重点．

图 2 生态清洁小流域关键词共现分布时间图谱

3 流域山水林田湖草生命共同体的未
来研究展望
本文通过定性与定量相结合的方法，对山水林

田湖草和生态清洁小流域研究热点进行梳理总结，
认为流域山水林田湖草生命共同体研究紧贴时代背

景，反映生态文明建设的发展．“山水林田湖草生命
共同体”、“系统治理”、“生态保护”、“保护修复”、
“土地整治”、“生态保护红线”、“人地协同格局”、
“生态服务功能”等是山水林田湖草研究领域的热
点．雄安新区、长江经济带、南方红壤侵蚀区等是山
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水林田湖草系统治理和生态保护修复的主战场，其
建设和发展必须把生态文明建设放在突出地位，统
筹山、水、林、田、湖、草各自然要素，探索一条普适的
生态文明建设道路． 加快流域山水林田湖草生命共
同体治理，关系国家生态安全格局和中华民族的永
续发展．在生态文明思想的指导下，山水林田湖草系
统治理和保护修复形式多样化，积极响应国家重大
政策和发展战略，如美丽中国、乡村振兴、精准扶贫、
全域旅游等．以重点流域为单元开展系统整治是积
极推进山水林田湖草生态保护修复工作之一． 山水
林田湖草治理围绕治水这一核心展开，研究主要集
中在生态清洁小流域方面．

流域山水林田湖草生命共同体是新时代生态文
明思想的重要组成部分，其研究是一个渐进的过程，
未来研究还应关注以下几个方面:

首先，加强流域背景下的山水林田湖草生命共
同体研究需要生命共同体、共生、系统论作为理论支
撑．流域是一个自然、人文复合系统，人们的社会经
济活动要素与山水林田湖草生命共同体各自然要素
之间密切和长期协同生存与发展． 新时期生态文明
建设要求把流域山水林田湖草生命共同体研究纳入
系统框架，进行综合集成思维． 坚持共生理论、系统
论这些思想是实现生态环境经济效益、社会效益和
生态效益有机统一的理论基础．

其次，在研究内容与方法层面上，注意人地关系
下的共同体要素与人类活动的相互作用及耦合关系
研究、要素共同体的健康与韧性综合评价体系构建
原则与手段等．山水林田湖草各要素是一个有机的
统一体，山是流域河流与降水径流的主要源地;水是
人类赖以生存和发展所必需的资源; 森林不仅能够
涵养水源、调节河川径流，同时又能防止水土流失、
保护土地资源;农田通过深耕深松土地为水资源蓄
存提供空间;湖泊是调蓄洪水的主要水域空间;草是
覆盖在陆地表面的先锋植物． 森林、农田、湖泊等生
态系统都为人类提供必要的生态服务功能，因此进
一步理清 6 种自然要素之间的耦合关系对于丰富流
域山水林田湖草的研究具有重要意义．同时，山水林
田湖草生命共同体的健康永续发展离不开指标体系
的构建，要从“水环境-土壤-生态-人与社会”等层面
进行综合评价．

再次，在视角拓展层面上，以流域为单元进行多
尺度研究，注重不同尺度下的共同体要素互动、相互
治理、生态补偿等方面．这里的尺度包括时间尺度的
时序性、空间尺度的多层嵌套性、观测尺度． 其中时

序性注重动态发展过程，多层嵌套性注重空间单元
的异质性，观测尺度是指未来研究的基本研究单元
尺度．流域山水林田湖草生命共同体研究应以流域
为单元实行系统治理，协调流域上、下游，地表水和
地下水的综合治理．由于空间异质性的存在，对流域
进行功能分区，以山林蓄水、河湖净水、截污控源、防
洪排涝等不同方式治理生态环境，通过开展试点工
作以点带面推进全国范围内各流域因地制宜修复
生态．

最后，应注重大数据、遥感影像数据、生态水文
数据在共同体中的应用，这是未来研究的数据支撑
与热点．遥感和地理信息技术是近年来用于监测水
资源、土地资源和评估不同区域尺度下陆域变化的
技术． Amna Butt 等［50］利用遥感和 GIS 分析巴基斯
坦伊斯兰堡 Simly 流域的土地利用变化; Amee K．
Thakkar等［51］利用多时相的遥感数据和 GIS 评价流
域管理方案对土地利用 /土地覆盖动态的影响．而目
前，遥感、地理信息系统等高新技术在我国生态环境
保护修复中的应用尚处于起步阶段，存在诸多问题
有待进一步提升．流域不仅是一个水文单元，也是一
个社会生态系统，为人们提供生态系统服务功能．流
域水资源、植被、土地利用等变化影响山、水、林、田、
湖、草各要素之间的相互关系． 对于遥感影像数据、
生态水文数据、大数据的分析能较好地反映流域生
态的时空变化以及流域水文要素之间的相互作用，
因此，利用高新技术分析人类活动和流域山水林田
湖草生命共同体各要素之间的相互作用与关系至关
重要．
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The Ｒesearch Progress and Prospect of Life Community of Mountain，Ｒiver，Forest，
Farmland，Lake and Grassland in Watershed Based on Bibliometric Analysis

ZHONG Yexi1，SHAO Haiyan1，XU Chenlu1，FENG Xinghua2

( 1． College of Geography and Environment，Jiangxi Normal University，Nanchang Jiangxi 330022，China;
2． School of Geography Science，Northeast Normal University，Changchun Jilin 130024，China)

Abstract: The in-depth implementation of ecological civilization construction has promoted the study of life commu-
nity of mountain，river，forest，farmland，lake and grassland into a new stage of development． Using VOSviewer，
CiteSpace 5． 1 Ｒ8 software analysis and literature induction method，the research hotspots of mountain，river，forest，
farmland，lake and grassland and ecological clean small watershed are identified，and the main contents of the re-
search on life community of mountain，river，forest，farmland，lake and grassland including system management，eco-
logical protection and restoration，land remediation and the developmental characteristics of basin life community are
researched． On this basis，from the theoretical level，research content，research scale，and data support，the research
hotspots of the future life community of mountain，river，forest，farmland，lake and grassland in the basin are pointed
out．
Key words: mountain，river，forest，farmland，lake and grass; life community; ecological clean small watershed; bib-
liometrics; research progress
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